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2018.- Elaboracion del Plan de Convivencia del Centro y
creacion de una comision encargada de hacer el seguimiento.

“Tejiendo Hilos de Emociones
desde la Paz y el Arte
Barcelona- Nicaragua 2023"

TESTIMONIO EXPERIENCIA
Metodologia Tejiendo hilos de emociones (TFE)

Amanda y Sandra IE Barnola

A D

P, N8
2022-2023.- Participacién de una maestra en la
formacion “Teixint Fils d’Emocions”, elaboracion
de arpilleras en los grupos de 2°, 3°, 4°, 5°y 6°

de primaria y 1° de secundaria.

2020- 2021.- Participacion en la formacion “Teixint
fils d’Emocions” por parte de dos maestras y
elaboracion de arpilleras de los grupos de 3° y 4° de
primaria.



- Formacion: Ir aumentando el numero de maestros que obtienen la formacion.
Coordinar el proyecto desde la Comisién de Convivencia del Centro.

- Presentacion a nivel de claustro del proyecto que se realiza.

- Exposiciones a la comunidad educativa y al pueblo.

- Dar a conocer el proyecto a través de articulos educativos.

- Presentacion del proyecto en concursos educativos.

- Implicar a las familias en la realizacidén del proceso.

- Trabajar conjuntamente con otras entidades, tiendas del pueblo...
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Proyecto Tejiendo Hilos de Emociones desde la Paz y el Arte
Formacion on line Barcelona-Nicaragua 2023

i Arpille ras:

Borno a

Tejiendo Hilos de
emociones




DATOS DE CENTRO EDUCATIVO:

Nombre del Centro: IE Barnola
Direccion: Carrer Industria 6
Caodigo postal 08279
Poblacion: Avinyo

Provincia : Barcelona




DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

e Destinado a alumnos de segundo y tercero de PRIMARIA ( 41 alumnos- dos grupos)

e Tres tutoras / cotutores y una facilitadora
e Los tutores a lo largo del curso han ido llevando a cabo dinamicas de autoconocimiento,
cooperacion, reflexiones,...



FASE |1 : ACTIVIDADES DE Baliciic el IE=

SENSIBILIZACION

LA TELARANA

Actividad de conocimiento. Con un ovillo de hilo se empieza a tejer
la telarafia y el alumnado se va presentando y diciendo que es lo
que mas le gusta hacer.

Mas adelante esta telarafia se utilizé para colgar un cohete donde
estaba el objetivo personal individual de cada uno.

Me llamo
Lucas y me
gusta cocinar

Me llamo Ainet
y me gusta el
patinaje.

Me llamo Isona y
me gusta hacer
karate.

Me llamo Joel y
me gusta jugar
a fatbol.



My \opar  \a
e tre







A través de la lectura de un libro llamado Lili en una estrella escribieron sus talentos y la colgaron en la
telarana:
En un pueblecito vivia una nina

normal llamada Lili. Bueno, era
normal salvo algo... Lili tenia el
pelo ROJO como el FUEGO y
quemaban todo lo que tocaban.
Ser tan distinto le traia muchos
problemas...

Para profundizar consultar Guia Educativa
ARTIPAU “Provencion y
Literatura”https.//www.teixintfilsdemocions.co

m/quias-educativas-2/



https://www.teixintfilsdemocions.com/guias-educativas-2/
https://www.teixintfilsdemocions.com/guias-educativas-2/




FOTO CON COSAS POSITIVAS QUE NOS HAN ESCRITO

LAS OTRAS

Se explico el cuento de “Un nifio muy extrano”.A partir de ahi surgio la idea de
tomar fotos individuales de los alumnos y de que los companieros les escribieran

cosas bonitas. Todos los alumnos se fueron a casa cargados con su foto y

escritos bonitos sobre ellos. Sus comparieros de clase no jugaban con él. Le dejaban a un lado y decian que
era un niilo muy extrano. Intentaban provocarlo, pero Pol nunca se enfadaba. Mi
padre es mago, les decia. Hasta que decidieron seguirle, dispuestos a descubrir el

o

[l Rt secreto de ese nifio tan raro... Pol es un nifio muy raro. O eso opina de él su
iJQ'NEN companero de clase, Roger. Siempre intenta provocarlo, pero Pol siempre se
i| MOLT muestra muy tranquilo. Mi padre es mago, dice. Un dia, con uno de sus

comentarios malintencionados hacia Pol, Roger consigue herir sus sentimientos, y

ESTRANY
T Pol se va a casa llorando. Sera entonces cuando Roger y sus amigos le sigan en
Su casa para descubrir qué tipo de mago es su padre... Un precioso album sobre
como los padres y las madres son el pilar de la autoestima de sus hijos. Pueden

ensefarles a respetar a los demaés, a ser asertivos ya gustarse. Esta es la magia

del padre de Pol, saber entender a su hijo y darle el refuerzo positivo que necesita.
Las ilustraciones le aportan una gran sensibilidad y una mirada mas profunda a la
historia.Para profundizar consultar Guia Educativa ARTIPAU “Provencion y

JOVENTUT

Literatura’https.//www.teixintfilsdemocions.com/quias-educativas-2/



https://www.teixintfilsdemocions.com/guias-educativas-2/

Todas las nifias se han
ido de la escuela muy
contentos con su foto y
los escritos de sus
companeros.



EL MURO DE LAS FELICITACIONES

Cuando el alumnado cree que debe felicitar a alguien
puede hacerlo a través del Muro de las felicitaciones. El
viernes por la tarde a la hora de la asamblea los
delegados leen las felicitaciones y las reparten.
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Ordenarse sobre un banco por altura, fecha

BANCO SUECO nacimiento,... sin tocar el suelo.

Hemos tenido que ayudarnos
los unos a los otros para
poderlo conseguir.




BUSCAR UN COMPANERO QUE....

Cada nifio tenia una hoja donde habia
distintas frases que habia de completar
con su informacion personal:

e Mes de nacimiento

e Numero de pie

e Deporte preferido

[ ]
Una vez todos los nifios lo tenian rellenado
tenian que buscar un nifio con la misma
respuesta.
El objetivo es buscar similitudes con otros
companeros.

TROBA UN comPANY 0 UNA
coMPANYA QUE...

e 8
1.Hagi nascut el mateix mes | &=

2. Faci el mateix nimero de peu e

3. Liiagradila mateixa estacio defany ... ﬁ;

4. li agradi el mateix esportii.:

5. Tingui el mateix numero de germans, = | @ Gacis

6. Li agradi fa mateixa misical -... gy

== =) nes né
7. Tinguiles mateixes aficions | <« [ § Jerle
8.Liagradi el mateix menjar | ... | : >

9 Liagradinels mateixosjocs | P

a l‘un‘l! 1 3 er \

10.Liagradin les mateixes pel licules E?.‘ — i e




EL ZENTANGLE

Estoy tranquila y
relajada.

’éstoy

concentrada
para hacerlo lo
mejor posible.
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JUEGO DE LAS SILLAS COOPERATIVAS

Cada alumno/a tiene una silla para poder sentarse. Cuando suena la

cancion deben andar. Cuando deja de sonar la cancién deben sentarse.
Cada vez vamos sacando una sillay TODOS deben subir encima las
sillas que quedan.

Nos lo hemos pasado muy bien pero hemos tenido
que ponernos de acuerdo para poder tener espacio
para caber todos.

)
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CORMETRATJE “LA CASA DE L’'ARBOL”

Después de ver este cortometraje reflexionamos sobre la

amistad.

Yo echo de menos a
mis familiares que

hace tiempo que no
Veo.

El nino echaba
de menos a la
casa del arbol.

El arbol es muy
bueno porque va a la
ciudad a buscar su
amigo

Yo echo de
menos mi

abuelo que
se ha muerto

Yo echo de menos
a los amigos de la
escuela del ano

pasado.



http://www.youtube.com/watch?v=5Ea0Oamgbrc

EL BOTE DE LAS COSAS BONITAS

Cuando es el cumpleainos de un alumno/a cada companero del aula le escribe algo bonito en un papelito
de colores y éste se lleva a casa todos estos escritos en un bote de cristal.

Me gusta Quiero jugar

) : un dia
Jeu r?ZIr cgzggo contigo en el
patio. patio.
Me gusta
Me ayudas que juegues
mucho en conmigo en

clase el parque.




NO ME GUSTA CUANDO...

ME GUSTA CUANDO...

En un circulo de dialogo los alumnos se sinceraron explicando
lo que les gustaba y lo que no les gustaba.

|




/\/

Me gusta cuando
juego con mis
amigos.

/\/
/\/

No m e gusta cuando
se rien de mi.

/\/

Me gusta cuando
trabajo bien en
itinierarios.

/\/

Me gusta cuando
hacemos trabajos
manuales.

/\/
/\/

No me gusta cuando
mis amigos se
pelean.

/\/

/\/
/\/

No me gusta cuando
no me escuchan.

/\/

/\/



EL GUSANO

Hacemos una fila. Con una mano cogemos una pierna y la otra mano
la ponemos en el hombro del nifio de delante. Poco a poco debemos
intentar ir adelantando.

Hemos tenido que
tener mucho

equilibrio y
porercese I \ | 7 iy
R . % = A = A AT

persona que
teniamos delante.
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Un dos tres arriba.

Teniamos que
ponernos de
acuerdo con la
pareja para poder
ponernos
derechos.




DINAMICA DE COEDUCAC'() Actualmente, tenemos a una persona que esta haciendo un cambio

de género. Hasta hace relativamente poco, los nifios y nifas la
conocian con el nombre de Julia pero, como es ldgico, a partir de
ahora quiere que se le llame por su nhombre sentido: Ju.

Este cambio ha supuesto muchas dudas y preguntas de los nifios

hacia esta persona, que por desconocimiento no acaban de entender
ese cambio. Esto nos ha hecho ver la necesidad de trabajar esta
tematica en las aulas. Es por este motivo hemos creado una
propuesta de actividades para cada curso.EN el caso de segundo/
tercero hemos leido y reflexionado sobre el siguiente libro:

La sombra de mi padre es toda azul, como el
cielo, y en mi familia de color azul todo esta lleno.
Pero la mia es diferente, jqué mas curiosa!

Porque la mia no es azul... la sombra es rosalEsta
es la historia de un nifio con una sombra
diferente. Todos en su familia tienen una sombra
azul, pero la suya no encaja. ,Como debe hacer
para vivir con una sombra tan extrafia? Un libro
inspirador sobre atreverse a ser diferente y tener
el valor de ser uno mismo.







NORMAS DE CONVIVENCIA

NORMATIVA £D. PRIMARTA (A PARTIR DE 2N

Lieu IAvisos

Interrompre torn parauls

Molestar a aula

Distorsionar greument en zones
comunes

Desperfecte en material

Incomplir normativa Covid

No respectar ambient de treball 3
Sortir de l'aula

Mal s del chromebook

Deures no fets

+ Reflexid

Falta material

Dinantia
familia

Agressio verbal Explicar-bon |
reunid familia i/
Agressio fisica '

: Requisat i

Us del mobil inadequat entregat
familia |
3 Decisio familia |
Desperfecte gren material Siceocid’ |

‘ Meniar xiclet

Dir paraulotes quan parien

‘ Arribar tard

Falta de respecte personal 1

e




RESOLUCIO POSITIVA DE CONFLICTES (A PARTIR DE 2N)

TECNICA DEL SEMAFOR

. MATURO

. HO SOLUCIONO
=




Resolucié positiva de conflicte (RPC)
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Resolucié positiva de conflicte (RPC) -PRIMARIA-

Frevenciodel conflicte (grupal

-~-OBJECTIU: CONVIVENCIA DE GRUP~

| ouime conduces voem moditaar> |

-

~N

J

I

I Qué provocs aquesta conducts? I

5

Com la modificarem?

( )

K J

D'acord amb V'objectiu proposat, penso que estic assolint’objectiu: MOLT —~ BASTANT ~ POC - GENS




Esta quedé reflejada en el

~~_ OBJECTIUPERSONAI, =~ COETE en la telarafia de

conocimiento.

I Qun objectiu personal em propeso? I I Per que propo0 aquest objectiv? ] [ com ho aconseguiré? ]

4 s - )

g o

\ J \ 5

D'acord amb l'objectiu proposat, penso gue estic assolint 'objectiu: MOLT — BASTANT — POC - GENS




METODOLOGIA

LTAPA
PRIMARIA

el proposit és:

Reflexid conjunta entre docent i
1’alumne/a de la situacidé conflictiva.
Identificacido emocional de 1’alumne/a.
Acompanyar en el plantejament d’una
proposta restaurativa per part de
1’alumne/a

Fomentar 1’empatia.



(9 METODOLOGIA TFE
FASE . MOTIVACION By

titella






El principio fue duro. Algunos nifnos se enfadavan con ellos mismos
porque no dominavan la técnica peré hemos terminado contentos.
Con un nuevo aprendizaje en nuestras mochilas y a punto para tejer
nuestra ARPILLERA!



METODOLOGIA TFE

),

FASE : PROCESO CREATIVO

Los companeros de cuarto, quinto y sexto
nos han venido a explicar el proceso para
hacer una arpillera y su significado. Nos han
explicado qué han cosido a su arpillera y nos
han dado algunas recomendaciones para
coser. Debatiendo con los tutores de grupo
hemos decidido plasmar en la arpillera el
RESPETO y NO RESPETO.

\



Y EMPEZAMOS CON NUESTRAARPILLERA HACIENDO EL ESBOZO
Y TEJIENDO SITUACIONES DE RESPETO y NO RESPETO
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Y CON LA AYUDA DE LAS FAMILIA EMPEZAMOS ATEJER




METODOLOGIA TFE

- AGRUPACIONES NVEVAS
- IMPORTANCIA DE ESTA FASE

Alumnos de 6° PRI y 1° SEC. haciendo Land Art y Zentangles.



Grupo de 4°-5° llevando a cabo actividades de
conocimiento y de cooperacion.




METODOLOGIA TFE

Los alumnos de quinto y sexto encargados de explicar
qué son las arpilleras y su experiencia con ellas.

En los grupos de 4°-5° se hace un laboratorio de
lectura sobre la amistad, lo cual sirve de motivacion
para decidir qué éste curso las arpilleras irdn sobre
esta tematica.



METODOLOGIA TFE

- Ecbozoe

- Elaboracion arpilleras

2 g e
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Elaboramos una ficha presentacidon para cada arpillera. Las podéis ver en el siguiente
enlace:

https://docs.google.com/presentation/d/120J7KFA57Sz0zgDnC1Qw85toos7o0DCOYVGLALOG
vB9s/edit?usp=sharing



https://docs.google.com/presentation/d/12OJ7KFA57SzOzgDnC1Qw85toos7oDC9YvGtAL06vB9s/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/12OJ7KFA57SzOzgDnC1Qw85toos7oDC9YvGtAL06vB9s/edit?usp=sharing

A partir de la creacién de las arpilleras y de los circulos que hemos realizado

aprendemos vocabulario (aceptacion, confianza, traicion, soledad, jerarquia, empatia,

etc). — MEJORAN NUESTRAS RELACIONES.

Algunos nifios expresan que sienten que les tratan diferente por tener un origen de
fuera de Catalunya. Por eso, este curso a partir de las arpilleras surge otro proyecto
muy interesante: “;Por qué han venido niflos y nifias de otros paises al Barnola?” ___,

INICIOS DE NUEVOS PROYECTOS INTERDISCIPLINARES.



https://docs.google.com/presentation/d/1ziaC83544_OVGNrFp9Umpc788XX9ZbL9Qp9Q8HvIJAU/edit?usp=sharing

METODOLOGIA TFE

COMPARTIMOS MUESTRAS ARPILLERAS EN (A MUESTRA DE PROYECTOS ABIERTA A (A COMUNIDAD




METODOLOGIA TFE
EXPOSTCION MULTICULTURAL
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METODOLOGIA TFE




METODOLOGIA TFE




